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La natura és plena de paraules d’amor, pero
com podrem escoltar-les enmig del soroll
constant, de la distraccié permanent i ansiosa
o del culte a 'aparenca? (Ls’ 225)
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L’espiritualitat cristiana proposa una manera
alternativa d’entendre la qualitat de vida capag¢
de gaudir profundament sense obsessionar-se

pel consum. Es tracta de la conviccidé que

«menys és més». La constant acumulacioé de

possibilitats per a consumir distreu el cor i

impedeix valorar cada cosa i cada moment.
(Ls’ 222)
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La sobrietat que es viu amb llibertat i
consciéncia és alliberadora. La felicitat
demana saber limitar algunes necessitats que
ens atordeixen, quedant aixi disponibles per a

les multiples possibilitats que ofereix la vida.
(Ls’ 223)
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Que el nostre sigui un temps que es recordi
pel desvetllament d’'una nova reverencia
davant la vida; per la ferma resolucio
d’aconseguir la sostenibilitat; per 'acceleracido
en la lluita per la justicia i la pau i per I'alegre
celebracid de la vida». (Ls’ 207)

Caminem cantant. Que les nostres lluites i la
nostra preocupacio per aquest planeta no ens
prenguin el goig de I'esperanca. (Ls’ 244)
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